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DILATAN®PLUS
KRYO-TEPELNY ANALNY DILATATOR

DILATAN®PLUS st kryo - tepelné analne dilatétory
vyrobené v 5 velkostiach rozneho kalibru, ktoré sa
pouzivajd iba na odportcanie lekdra. V lekariach sd
k dispozicii tri typy balenia (18/20 mm, 23/27 mm a
30 mm) s cielom poskytnut pacientovi o
najvhodnejsie dilattory pre dand lie¢enu patoldgiu a
anatémiu jednotlivca.

DILATAN®PLUS pozostavaji z puzdra vyrobeného z
inertného plastového materidlu s velkym diskom na
spodnej Casti, aby sa ulahcilo dobré uchopenie.
Kazdy dilatator obsahuje tepelno - akumulacny gél,
ktory po zohriati alebo schladeni udrZiava teplotu
pocas pouzivania a moze tak G¢inne napomahat
liecbe roznych patologickych stavov. V nasledujticich
pripadoch pouzivajte dilatator zohriaty, no nie viac
ako 50°C:

stendza (zlizenie) analneho otvoru spdsobené
zjazvenim alebo idiopatického povodu;

hyperténia alebo kf¢ zvierata sposobené alebo
udrZiavané hemoroidmi, proktalgiou, fistulami;
prevencia pooperacnej stenézy po chirurgickom
zékroku pre hemoroidy a fistuly.

V nasledujtcich pripadoch by mal byt dilatétor
schladeny nie pod 0°C: anélne krvacanie.

V ostatnych pipadoch na teplote dilatatora nezalezi.
Velkosti 18/20 mm (vhodné pre pacientov zenského
pohlavia a v detskom veku) a 23 mm s indikované
priliecbe sfinkteridlnej hypertonie, pri aktinickej
proktitide - Casto spojenej so stendzou (zlizenie)
analneho kanala - a pri tesnej analnej stenéze. Pri
spazme (ki) a pri liecbe chronickych andlnych fistr
(trhliniek) spojenych so silnou sfinkteridinou
hypertdniou zvieraca sa odporuca pouzitie najvacsich
dilatatorov (27 a 30 mm).
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SPOSOB POUZITIA

V pripade KRYOTERAPIE ochladzuite dilatator v chladnicke
alebo ho ponorte na 10-15 mintit do vody s ladom.

Pri TERMOTERAPII ponorte dilatator na 10 - 15
minUt do horicej vody (nie vy$sie ako 50°C).
DILATAN®PLUS je mozné pouzit bez ohliadu, ¢i je
spodné Cast Creva pind alebo prazdna. V pripade
spazmov moze sedenie na bidete alebo vo vani s
teplou vodou prispiet k uvolneniu svalstva zvierata a
pomact pri terapii.

Pred zasunutim dilatétor natrite mastickou alebo
krémom. Vlozte dilatétor do anélneho otvoru a
pomaly ho zavadzajte az k jeho zékladni, pricom
mozete sediet na bidete alebo lezat na posteli.
Dilatétor ponechajte zavedeny asi dve az tri minUty a
potom ho pomaly vytiahnite. Odpord¢ame nevstavat
a nechodit, pokym méte dilatétor zasunuty.

Po hemoroidektomii je potrebné vykonavat dilatacie
jedenkrat az dvakrat denne pocas prvého mesiaca po
operdcii a potom kazdé dva az tri dni v nasledujtcich
dvoch mesiacoch. Toto vyznamne znizi pooperacné
fazkosti. Pri andlnej stendze st odporicané dilatacie
dvakrat denne pocas niekolkych mesiacov. V
ostatnych pripadoch pouzivajte DILATAN®PLUS
dvakrat denne dokial’ symptomy pretrvavaju a
najmenej dalsi mesiac po ich odozneni.

Cistenie DILATAN®PLUS

Anélne dilatatory DILATAN®PLUS sa musia po
pouziti vzdy umyt teplou vodou a neutralnym
mydlom. Ak je to potrebné, nechajte ich niekolko
hodin namocené v dezinfekénom roztoku.

Varovania:

- Odportca sa vykonat proktologicku lekarsku
prehliadku, aby sa vyluéil odlisny pévod priznakov.

- Uchovavajte mimo dosahu deti.

- Neprehltajte.

Nevyvarajte dilatator v ziadnom druhu kvapaliny.

Neuchovavajte v mraznicke.

- Neohrievajte v mikrovinnej rre.

- Neodhadzujte do bezného doméceho odpadu.

Likvidujte ako nemocnicny odpad v stlade s

platnymi predpismi.

- DILATAN®PLUS je urceny iba pre jedného
pacienta.

DILATAN®PLUS

Kryotermicky Dilatator

DILATAN®PLUSJe kryotermalni analni dilatator
dostupny v péti riiznych velikostech, urceny k
pouziti pouze na doporuceni lékare. V Iékarnach
jsou dostupné tfi velikosti (18/20 mm, 23/27 mm
a 30 mm), nabizejici pacientiim nejvhodnéjsi
velikost z hlediska jejich specifického problému a
individuaIni anatomie.

DILATAN®PLUS se sklada z inertniho plastu s
diskem, umisténym na bézi tak, aby pacient mohl
snadno pfistroj uchopit. Obsahuje gel, zadrzujici
teplo, ktery blahodarné pusobi pri termoterapii
(teplo) Ci kryoterapii (chlad). Lze jej efektivne
pouzit k 16bé riznych onemocnéni. Zahtaty
dilatator na max. 50st. Celsia se pouziva pro
nasledupm potize:

Stendza (zuzeni) konecniku jizevnatého nebo
idiopatického plvodu.

Spasmus nebo hypertonie zplisobené
hemoroidy, proktalgii nebo pistélemi.

Prevence stendz v pooperacnim pribéhu po
operacich hemoroidu a pistéli.

Dilatdtor se mlze pouzivat horky (ne vice nez
50°C) na bolestivé spasmy a hypertonus, nebo
studeny (ne méné nez 0°C) pii krvaceni z
kone¢niku.

Pro jiné urceni na teploté dilatatoru nezalezi.
Velikost 18 a 20 (vhodnd pro zeny a déti) a velikost
23 jsou uréené k 1écbé hypertonu andiniho
svérace, aktinické proktitidy, casto provézené
analni stenézou a déle tésné anaini stendzy jiného
plvodu.

V pfipadé spasmd a lécby chronické fitni trhliny
spojené se zdvaznym hypertonem anélniho
svérace by se mély pouzivat vétsi dilatatory (27 a
30).
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NAVOD K POUZITI

Pri KRYOTERAPII ochladte odpovidajici dilatator v
chladni¢ce nebo ho ponofte do ledové vody na 10
- 15 minut.

PH LECBE TEPLEM ponotte dilatétor do horké
vody (ne vice nez 50°C) na 10 - 15 minut.
Namazte dilator masti. V pfipadé spasmu, pred
zasunutim dilatatoru pomuze pro uvolnéni svall
sfinkteru tepla sedaci lazen. Pred pouzitim potrete
dilatator krémem ¢i lubrikacni masti. Zasouvejte
dilatator velmi pomalu az po jeho bazi, vsedé na
bidetu nebo vleZe na posteli na zédech ¢i na boku.
Pfi sasouvani je dllezité tlacit jako na stolici.
Ponechejte dilatator 2 az 5 minut a potom pomalu
vytahnéte ven. Se zasuntym dilatatorem se
nedoporucuje sedét nebo chodit. Po
hemoroidektomii se prvni mésic mé dilatace
provadét 1 az 2x denné a druhy a tfeti mésic
omezit pocet dilataci na 3x tydné. Dilatace vyrazné
pomohou zmirnit pooperacni pribéh. V pripadé
analni stendzy se doporucuje pouziti dilatatoru 1
az 2x denné po dobu nékolika mésicl. U ostatnich
onemocnéni se doporucuje pouziti DILATAN®P-
LUS 2x denné do vymizeni symptomi a poté jesté
minimélné 1 mésic.

Cisténi pristroje DILATAN®PLUS

Analni dilatétory DILATAN®PLUS musi byt po
kazdém pouziti omyty horkou vodou a neutralnim
mydlem. Pokud je to nutné, ponecheijte pfistroj
nékolik hodin v dezinfekénim roztoku.

Upozornéni

- Pred pouzitim pomucky doporu¢ujeme
proktologické vysaetfeni, k vyvarovni se jinému
puvodu symptoma.

- Ukladejte mimo dosah déti.

- Pristroj nepouzivejte oralné.

Nevarte v z&dné kapaliné.

Nezamrazujte.

- Nezahfivejte v mikroviné troubé.

- Po pouziti nevyhazujte do odpadu.

Znehodnotte jako zdravotnicky material dle

platnych predpisu.

Pristroj NESMI byt pouzivan vice osobami.

DILATAN®PLUS
Krio-termalni analni dilatator

DILATAN®PLUS je krio-termalni analni dilatator v 5
razli¢nih velikostih. Uporablja se samo po
zdravniskem nasvetu. Na voljo je v treh razlicnih
velikostih (18/20 mm, 23/27 mm in 30 mm), kar
pacientom omogoca izbor tistega, ki najbolj ustreza
njihovemu problemu in njihovi anatomiji.
DILATAN®PLUS je sestavljen iz trdnega plasticnega
ovitka. Na koncu ima velik disk, da lahko pacient brez
tezav drzi Dilatan plus. V njem se nahaja gel, kiga
lahko segrevamo ali ohlajamo, med uporabo pa
ohrani temperaturo dilatatorja na isti ravni.

Dilatator se lahko uporablja topel (ne preko 50°C) pri
bole¢i spazmi ali hipertoniji ali hladen (ne pod 0°C) pri
analnem krvavenju.

V vseh drugih primerih je temperatura dilatatorja
nepomembna.

Velikosti 18 in 20 (primerne za Zenske in otroke) in
velikost 23 so indicirane za zdravljenje hipertonicnega
analnega sfinkterja, aktinicnega proktitisa, ki so
pogosto povezani z analnimi stenozami in trdimi
analnimi stenozami.

Za krce in zdravljenje kronicnih analnih fisur,
povezanih s tezjim hipertoniénim analnim sfinkterjem,
moramo uporabiti vecje dilatatorje (27 in 30).
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NACIN UPORABE DILATAN®PLUS
Pri KRIO-TERAPIJI ustrezen dilatator ohladimo v
hladllmku ali ga potopimo v ledeno vodo za 10-15

Pn TERAPIJI STOPLOTO dilatator potopimo v toplo
vodo (| ne(greko 50° C) za 10-15 minut.
DILATAN®PLUS deluje ne glede na to, ali je spodnji del
Crevesa prazen ali ne. V primeru kréa pomaga, ¢e pred
vstavitvijo sedete v posodo s toplo vodo, saj se bo
tako sprostila misica sfinkter in pomagala pri
zdravljenju.

Dilator namazite z mazilom. Sede na bideju ali leze na
postelji pocasi vstavite dilatator v celoti. Dve do tri
minute ga drZite v tem polozaju, nato pa ga pocasi
izvlecite. Medtem ko imate vstavljen dilatator ni
priporocljivo stati ali hoditi.

Po hemoroidektomiji je priporocljivo, da dilatator
uporabljate enkrat do dvakrat dnevno v prvem
mesecu, v drugem in tretjem mesecu pa po trikrat
na teden. S tem si boste bistveno olajsali
pooperativne tezave.

V primerih analne stenoze se priporoca uporaba
dilatatorja dvakrat dnevno. To ponavljajte ve¢
mesecev.

V ostalih primerih DILATAN®PLUS uporabljajte
dvakrat dnevno, dokler so prisotni simptomi,
nadaljujte pa vsaj $e en mesec po tem, ko
simptomi izgine jo.

Ciscenje DILATAN®PLUS

DILATAN®PLUS analne dilatatorje moramo takoj po
uporabi oprati v topli vodo in z nevtralnim milom. Po
potrebi ga za nekaj ur pustimo v sredstvu za
dezinfekcijo.

Opozonlo
Pred pouzitim pomdcky doporucujeme
proktologické vySaetreni, k vyvarovni se jinému
ptivodu symptom.

- Ukladejte mimo dosah déti.

Pristroj nepouzivejte oralné.

Nevaite v zadné kapaliné.

- Nezamrazujte.

- Nezahfivejte v mikroviné troubé.

Po pouziti nevyhazujte do odpadu.

Znehodnotte jako zdravotnicky material dle

platnych predpist.

Pristroj NESMI byt pouzivan vice osobami.

DILATAN®PLUS
Dilatador anal criotérmico

0 DILATAN®PLUS ¢ um dilatador anal criotérmico,
disponivel em 5 tamanhos diferentes, para ser utilizado
exclusivamente por conselho médico. Estéo disponiveis
trés tamanhos nas farmédcias (18/20 mm, 23/27 mm e 30
mm), permitindo que o paciente escolha 0 tamanho mais
adequado ao seu problema e a sua anatomia em
particular.

0 DILATAN®PLUS consiste num tubo fabricado em
pléstico inerte com um disco largo na base para que o
paciente possa pegar no dispositivo com facilidade.
Contém um gel que retém o calor e que oferece os
beneficios do tratamento térmico ou Crio terapéuticos (a
frio) podem ser utilizados eficientemente no tratamento de
varias patologias.

0 dilatador pode ser utilizado quente (a uma temperatura
que ndo seja superior a 50°C) no caso de espasmos
dolorosos ou hipertonia, ou frio (a uma temperatura que
n&o seja inferior a 0°C) na presenga de hemorragia anal.
No caso de outras condigdes, a temperatura do dilatador
ndo tem importancia.

Os tamanhos 18 e 20 (adequados para mulheres ou
criangas) e o tamanho 23 sdo indicados para o tratamento
de esfincter anal hipertonico, proctite actinica (muitas
vezes associado a estenose anal) e estenose anal
constritiva.

No espasmo e no tratamento de fissuras anais cronicas
associadas a esfincter anal hipertdnico grave, devem ser
utilizados os dilatadores maiores (27 e 30).

COMO UTILIZAR O DILATAN®PLUS

Na CRIOTERAPIA, arrefeca o dilatador apropriado no
fr|gor|f|co ou mergulhe-o em gelo e dgua durante 10-15
min

Na TERMOTERAPIA, mergulhe o dilatador em dgua quente
(auma temperatura que ndo seja superior a 50°C) durante
10-15 minutos.

Independentemente do baixo intestino estar cheio ou vazio,
0 DILATAN®PLUS ird funcionar bem. Na presenga de
espasmos, sentar-se em um bidé com dgua quente antes
dainsergao, ird ajudar o relaxamento dos musculos do
esfincter e assistir a terapia.

Antes da insercao, lubrifique o dilatador com uma pomada.

Sentando-se no bidé ou deitando-se na cama, insira
devagar o dilatador até a sua base. Mantenha-o nessa
posi¢ao durante dois ou trés minutos, de seguida retire-o
devagar. Nao é aconselhével estar erguido ou andar com o
dilatador inserido.

Apbs uma hemorréidectomia, deverdo realizar-se uma
ou duas dilatagGes didrias durante o primeiro més,

reduzindo-se para trés vezes por semana durante o
segundo e terceiro més. O desconforto pés-operatdrio
sera reduzido grandemente.

Para casos de Estenose Anal, sdo aconselhdveis duas
dilatagdes didrias. O tratamento devera persistir durante
varios meses.

Para outras condicdes, deverd utilizar o
DILATAN®PLUS duas vezes por dia enquanto os
sintomas persistirem, e apds o seu desaparecimento
devera continuar o tratamento, no minimo durante mais
ummés.

Limpeza do DILATAN®PLUS

Os dilatadores anais DILATAN®PLUS devem ser sempre
lavados apés a utilizagao, com dgua quente e sabdo
neutro. Se necessario, devem ser deixados vérias horas
numa solugdo desinfectante.

Adverténcias

- Recomenda-se um exame proctoldgico para evitar urna
origem diferente dos sintomas.

Manter fora do alcance das criangas.

Nao engolir.

- Nao bulir em nenhum tipo de liquido.

- Néo congelar.

N&o aquecer no microondas.

Nao deitar no meio ambiente depois do uso.

- Eliminar corno refugo de hospitais conforme as
vigentes leis aplicaveis.

0 dispositivo SO PODE ser utilizado por um individuo.

DILATAN®PLUS
KPYOOEPMIKOX MPOKTIKOX AIASTOAEAS

To DILATAN®PLUS eivat évac KPUOBEPHIKGG BlacTohéag
TIPwKTOU mou SatiBetal o€ 5 SlapopeTIKA peyédn povo yia
Xprion 6tav 1o cupBoulevet laTPoC. Tpia peyedn
SiatiBevtal ota pappakeia (18/20 mm, 23/27 mm kat 30
mm), TapéxovTag oToug acbeveic To méov Kmu)\)\q}\o
péyebog yia o 1daitepo npoB)\npa Kal TNV ATOIKT
avatopia Toug.). DILATAN®PLUS amoteheitai amé éva
abpavég MAaoTIKO KEAUQOG pe éva peydho Sioko otn Bdon
yia va emtpéPel oTov acbevr va maocel e0kola Tov
Slaotoléa. Kabe appayiopévog SlacTohéag mepiéxel éva
Beppikd (eNé To omoio, 6Tav Bepuaivetar 1y YoyeTal,
Slatnpei T Beppokpaaia Tou SlacToéa Katd T xprion.
Mo v akdoubn Siadikacia, o SilaoToNéag mpémel va
xpnotpomoteitat {eotog péxpt kat 50 Babuoug Kehaiou:

+  ZTéVwon Tou MPWKTIKOU 0Topiou ouhwdoug iy
181omaBoug mpoéhevong.

Yrneptovia ) OMacpoE Tou OQIYKTIPa TTou o@eilovTarl iy
umopévovTal Aoyw atpoppoidwy, mpwktahyia, payadeg,
pe mbavn Seutepevouoa SuokootnTal.)

MPOANYN TNG PETEYXEPNTIKIG OTEVWONG HETA amo
XEIPOLPYIKN EMéPaon yia aipopPoiSeC kat cupiyylo.

0 SiaoTohéag pmopei va epappooTei (eaTog (Ox1 Tavw ano
50°) OTOV UMIEPTOVIKO 1} EMWEUVO OTIAOO, 1} KPUOG (OX1
Katw amnd 0°) mapouaia MPWKTIKMG AlOppayiac.

T GMeg ouvBrikeg n Beppokpacia Tou SlaoToAéa eivat
adidgopn. Ot Slaotaceig 18,20 (kataMnAeg yia maidid kat
yuvaikec) kat 23 evdeikvutal yia v Bepaneia Tou
UMTEPTWVIKOU TPWKTIKOU OQIYKTAPA, AKTIVIK TPWKTITISa ~
TIOU OUXVA OUVSEETAI HE TNV OTEVWOT) TOU TIPWKTIKOU
Kavahou - Kal TNV TPWKTIKN) OTEVWON. £TOV OTIAop6 Kai T
Bepameia xpOVIWV TPWKTIKWY PWYHWV Tou oxeTiovTal pe
00Bapod UMIEPTOVIKO OPIYKTIPA GUVICTATAI N XPHON TV
peyahuTepwv Staotoléwv (27 kat 30). H xprion Tou peydhou
SlaoToéa evEEIKVUTAL TAVTA YIal TOV OTTACHO.

EL

TPOMOZ XPHIHE

Znv KPYO®EPANEIA, Y0éTe Tov Siactoléa oTo Yuyeio i
BubioTe o€ vepd pe mayo yia 10-15 Aemd.

Znv OEPMOOGEPATIEIA Beppavete Tov SiaoToléa oe (0T
VvepO (O mavw amd 50° - 60°).

Nindvete To SlaoToléa pe pia ahoigr. Eioayete Tov
Sla0ToAéa OTO PWKTIKG OTOMIO apya péxpl Tn Bdon Tou,
£ite kaBlopévol oTo PmVTE, eite Eamwpévol oTo kpePar,
TIPWV 1} HETA TNV apOSEvoT. € MePIMTwon omaocpou Tou
OQIYKTNPQ OUVIOTATAL TTIPIV A TIG SI00TONEG va mponyeitat
£va (0T AoUTPO OTO PMVTE TTOU EXEL XAAAPWTIKG
QMOTENEOHA YIa TOUG HUEG TWV TTPWKTIKWV OQIYKTpwV. O
SlaotoAéag Ba mpémet va Siatnpeital otn HB€on Tou yia
TEPimou éva éwg Tpia AemTd Kal Katomv va agpaipeitat
apyd. ZUVIOTATAl Va PNV ONKWVECTE Kal Va HNV TIEPTIATATE
otav givarl el0aypévog o Slaotoléac. oo mapapével o
TIGVOC, XPNOIHOToIoTE Tov SlaoToAéa 5U0 POPE TV
NUEPQ KAl CUVEXIOTE yia TOUAGXIOTOV €va Hrva HETA TNV
QVTIPETWTTION TWV UTTOKEIEVIKWY Slatapaywv. Metda and
QIHOPPOISEKTOI, 01 SIACTONEG TIPETIEL VA TIpAYHATOIOI0U-
vtat pia éwg 500 YOPEC TV NUEPA KATA TOV TPWTO
HETEYXEIPNTIKO Prjva Kat oTn ouvéxela pia popd Kabe Svo
£WG TPEIC NUEPEC TOUC EMOPEVOUG BUO Prives. ZTnv
TIPWKTIKI OTEVWOT), amaitouvTal NHEPNOIEG SIAOTONEG yiat
TIOAAOUG HIVEG.

KAOAPIZMOZ TOY AIAZTONEA

0 SiaoTohéag Ba mpémel va mAévetal pe XMapo vepo Kalt
0ubETepo oamouvt kat evEKOpEVWE va Slatnpeitat yia
HEPIKEC WPEG PEOT OE amOAUPAVTIKO Sidhupa (Betadine,
Citrosil, Amuchina, K.Am).

npozldonmqrrzlc

Zuviotaratn Sie§aywyn ﬂpu}KTO)\OVlKOU lmplkou
€AEYXOU Y10 VO ATTOKAEIOTE( OTI TAl GUHTTWHATA
TIpoépxovTal amo SlaopETIK artia.

Duha&te 1o o€ MEPIOXT HaKPLA Ao TaudId

- Mnv katamivete

Mn Bpadete og kavévav TUTTO LYPOU.

Mnv katapUyeTe.

- Mnv BeppaiveTe 0TOV POUPVO UIKPOKUUATWV.
Mnv amoBdMetat oTo mepIBAAAOV HETA TN Xpron.
ATIOPPITE WG VOOOKOUEIOKO AMOBANTO CUNPWVA HE
TNV 1oXUoUoa vopoBeaia.

ZuVIoTATal QUGTNPA Yia TPOCWIKY Xprion.
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DILATAN’
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REF A.1001; REF A.1002; REF A.1030

DILATAN®PLUS
Dilatatore anale crio-termico

DILATAN®PLUS sono dilatatori anali crio-termici
realizzati in 5 misure di calibro diverso da utilizzare
solo su prescrizione medica. Le confezioni disponibili
in farmacia sono tre (18/20 mm, 23/27 mm e 30mm)
al fine di fornire al paziente i dilatatori pit idonei alla
patologla da trattare e all'anatomia dell'individuo.
DILATAN®PLUS sono costituiti da un involucro in
materiale plastico inerte con un grande disco alla
base per facilitare una buona presa. Contengono un
gel termoaccumulatore in grado di apportare i
benefici della termoterapia (caldo) o della crioterapia
(freddo) in diverse condizioni patologiche anali:
stenosi (restringimento) dellorifizio anale di
origine cicatriziale o idiopatica;

ipertono o spasmo sfinterico sostenuto da
emorroidi, proctalgia essenziale, ragade, con
eventuale stipsi secondaria;

prevenzione della stenosi postoperatoria dopo
intervento per emorroidi e fistola.

| dilatatori possono essere applicati tiepidi (non oltre i
50°) nell'ipertono o spasmo doloroso, oppure freddi
(non inferiore a 0°) in presenza di sanguinamento
anale.

Nelle altre condizioni la temperatura dei dilatatori &
indifferente. Le misure 18, 20 (adatte nei pazienti di
sesso femminile e i in eta pediatrica) e 23 sono
indicate nel trattamento delle forme di ipertono
sfinteriale, nella proctite attinica - spesso associata a
stenosi del canale anale - e nella stenosi anale
serrata.

Nello spasmo e nel trattamento delle ragadi anali
croniche associate ad ipertono sfinteriale severo, &
consigliato I'uso dei dilatatori pit grandi (27 e 30).
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MODO D'USO

Nella CRIOTERAPIA raffreddare il dilatatore da
utilizzare in frigorifero o immergendolo per 10-15
minuti in acqua e ghiaccio.

Nella TERMOTERAPIA riscaldare il dilatatore da
utilizzare in acqua calda (non superiore a 50°) per
10-15 minuti.

Lubrificare il dilatatore con un unguento. Inserire il
dilatatore nellorifizio anale lentamente fino alla sua
base stando seduti sul bide o distesi nel letto
indifferentemente prima o dopo la defecazione. In
caso di spasmo sfinteriale & consigliabile far
precedere le dilatazioni da un bidé tiepido-caldo che
ha effetto rilassante sulla muscolatura degli sfinteri
anali. Il dilatatore va tenuto in sede per circa uno-tre
minuti e quindi estratto lentamente. Si consiglia di
non alzarsi e di non camminare quando il dilatatore &
inserito. Finché permane il dolore usare il dilatatore
due volte al giorno e continuare per

almeno un mese dopo la risoluzione dei disturbi
soggettivi. Dopo emorroidectomia le dilatazioni
devono essere effettuate una-due volte al giorno nel
primo mese postoperatorio, quindi una volta ogni
due-tre giorni nei due mesi successivi.

Nella stenosi anale sono necessarie dilatazioni
quotidiane per molti mesi.

Pulizia del DILATAN®PLUS

| dilatatori anali DILATAN®PLUS devono essere
sempre lavati dopo I'utilizzo con acqua tiepida e
sapone neutro. Alfoccorrenza mantenerli per qualche

ora in una soluzione disifettante (Betadine, Amuchina,

Citrosil, etc.).

Awertenze
Si raccomanda di eseguire un controllo medico
proctologico onde escludere [origine diversa dei
sintomi.

- Tenere lontano dalla portata dei bambini.
Non ingerire.
Non bollire in nessun tipo di liquido.
Non congelare.
Non scaldare nel microonde.
Non disperdere nell'ambiente dopo l'uso.

- Smaltire come rifiuto ospedaliero secondo le
vigenti leggi applicabili.

- Luso DEVE essere strettamente personale.

DILATAN®PLUS
Kryothermischer Dilator

DILATAN®PLUS steht fiir kryothermische Analdehnerin 5
verschiedenen GroRen unterschiedlichen Durchmessers,
die ausschlieRlich auf drztliche Anordnung zu verwenden
sind. Dilatan Plus Analdilatoren sind in den GréRen 18/20
mm, 23/27 mm und 30mm erhéttlich.
DILATAN®PLUS-Analdehner bestehen aus einer Hillle
aus inertem Kunststoff und einer groen Scheibe an der
Basis zum besseren Griff. Sie enthalten ein
warmespeichemndes Gel, welches das Prinzip der
Wérmetherapie (warm) bzw. Kryotherapie (kalt) ausnutzt.
Die Analdehner kdnnen bei Hypertonie oder
schmerzhaften Krampfen lauwarm (nicht warmer als
50°) oder bei Analblutung kalt (nicht unter 0°) eingefiihrt
werden. Die kryo-thermal Therapie kann effektiv zur
Behandlung von folgenden Krankheitsbildern eingesetzt
werden

Stenosen (Kontraktion) des Anus aufgrund von

zikatriziellen oder idiopathischen Ursprungs;

Hypertonie oder Spasmus aufgrund von

anhaltenden Hamorrhoiden, Proktalgie oder Fisteln;
+ Vorbeugung von postoperativen Stenosen

aufgrund von Hamorrhoiden oder Fisteln, anale

Blutung.
In allen anderen Féllen ist die Temperatur der Analdehner
nicht von belang.
Die GroRen 18,20 (geeignet bei weiblichen Patienten und
Patienten im Kindesalter) und 23 werden zur Behandlung
von Sphinkterhypertonie, aktinischer Proktitis — haufig
gemeinsam auftretend mit einer Stenose des Analkanals
- und hochgradiger Analstenose empfohlen.
Bei Krampfen und der Behandlung von chronischen
Analfissuren mit hochgradiger Sphinkterhypertonie wird
de; Gebrauch groRerer Analdehner empfohlen (27 und
30).
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GEBRAUCHSANLEITUNG

Bei der KRYOTHERAPIE wird der Analdehner im
Kiihlschrank bzw. durch dessen 10-15-miniitiges
Eintauchen in Wasser oder Eis gekihit.

Bei der WARMETHERAPIE wird der Analdehner 10-15
Minuten in warmes Wasser (nicht iber 50°) getaucht.
DILATAN®PLUS kann sowohl bei leerem als auch bei
vollem Darm problemlos eingesetzt werden. Bei
Spasmen hilft ein Warmwasser-Bidet-Sitzbad den
Sphinkter-Muskel vor der Einfiihrung zu entspannen und
die Therapie zu unterstiitzen.

Fetten Sie den Dilatator mit einer Salbe ein.

Der Dilator sollte im Sitzen oder im Liegen langsam in
seine Position gebracht werden. Halten Sie ihn dann 2 bis
3 Minuten lang in der Position. AnschlieBend ziehen Sie
ihn langsam heraus. Es ist ratsam, mit dem positionierten
Dilatator nicht zu stehen oder zu gehen. Nach einer
Hémorrhoidektomie sollten die Dilatationen ein- oder
zweimal taglich im ersten Monat, reduziert auf dreimal
pro Woche im zweiten und dritten Monat, durchgefiihrt
werden. Dadurch kénnen postoperative Beschwerden
sehr gut gelindert oder sogar vermieden werden. Im Falle
von analen Stenosen ist der zweimal tégliche Gebrauch
ratsam. Die Behandlung sollte fiir mehrere Monate
fortgesetzt werden. Bei anderen Krankheitsbildern solite
DILATAN®PLUS zweimal taglich verwendet werden,
solange die Symptome bestehen. Die Behandlung solite
mindestens noch einen Monat nach Abklingen der
Symptome fortgesetzt werden.

Reinigung von DILATAN®PLUS

Die DILATAN®PLUS-Analdehner miissen nach Gebrauch
stets mit lauwarmem Wasser und neutraler Seife
abgewaschen werden. Bei Bedarf einige Stunden in
desinfizierende Losung geben.

Hmwe:se

Es wird eine proktologische Untersuchung empfohlen,
um einen weiteren Entstehungsherd der Symptome
Auszuschlieflen.

AuBer der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Bitte nicht in Fliissigkeiten auskochen.

Bitte nicht einfrieren.

Bitte nicht in der Mikrowelle erhitzen.

Nach Gebrauch bitte umweltfreundlich entsorgen.
Zu behandeln wie Krankenhausabfall nach értlich
anwendbarem Recht.

Nicht einnehmen.

Der Analdehner darf ausschlieBlich van der
betroffenen Person verwendet werden.

DILATAN®PLUS
Anal crio-térmico dilatador

DILATAN®PLUS es un dilatador anal criotérmico
realizado en 5 medidas de diferente calibre para
utilizar sélo bajo prescripcién médica. Los formatos
disponibles en farmacia son tres (18/20 mm, 23/27
mmy 30 mm), con el fin de proveer al paciente los
dilatadores mas idoneos para la patologia a tratar y
parala anatomla del individuo.
DILATAN®PLUS est formado por un envoltorio de
material pléstico inerte con un gran disco en su base
para sujetarlo con mayor facilidad. Contiene un gel
termoacumulador, capaz de aportar los beneficios de
la termoterapia (calor) o de la crioterapia (frio) en
funmon de las condiciones patoldgicas anales:
estenosis (estrechamiento) del orificio anal de
origen cicatrizante o idiopatica;
hipertono o espasmo del esfinter con hemorroides,
proctalgia esencial o grietas con eventual
estrefiimiento secundario;
prevencion de la estenosis postoperatoria de
hemorroides o fistula.
Los dilatadores pueden ser aplicados templados (no
mas de 50°) en caso de hipertono o espasmo
doloroso, o bien frios (no inferior a 0°), en casos de
sangrado anal. En las demas condiciones, la
temperatura del dilatador es indiferente.
Las medidas 18, 20 (adecuadas en los pacientes de
sexo femenino y en pediatria) y 23 estan indicadas en
el tratamiento de hipertonias del esfinter, de la
proctitis actinica -~ a menudo asociada a la estenosis
del canal anal - y de la estenosis anal cerrada.
En el caso de espasmo y en el tratamiento de fisuras
anales crénicas asociadas a una hipertonia severa de
esfinter, se aconseja el uso de los dilatadores més
grandes (27y 30).
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MODO DE EMPLEO

En caso de CRIOTERAPIA, enfrie el dilatador que se
va a utilizar en el frigorifico o sumergiéndolo durante
10-15 minutos en agua con hielo.

En caso de TERMOTERAPIA, sumerja el dilatador que
se va a utilizar en agua caliente (no superior a 50°)
durante 10-15 minutos.

Lubrique el dilatador con una pomada. Se introduce el
dilatador en el orificio anal lentamente hasta su base,
estando sentado en el bidet o acostado en la cama,
antes o después de la defecacion indistintamente. En
caso de spasmos esfinterales es aconsejable, antes
de introducir el dilatador, tomar un bafo templado o
caliente en el bidet ya que tiene un efecto relajante de
la musculatura del esfinter anal. El dilatador debe
permanecer introducido entre uno y tres minutos,
extrayéndose a continuacion lentamente.

Mientras el dilatador esté inserido se aconseja no
levantarse ni andar. Mientras dure el dolor se
aconseja usar el dilatador dos veces al dia; el
tratamiento debe alargarse al menos un mes después
de que hayan desaparecido las molestias.

Después de una hemorroidectomia las dilataciones
deben efectuarse una o dos veces al dia durante el
primer mes postoperatorio y una vez cada dos o tres
dias en los meses sucesivos.

En la estenosis anal es necesario realizar las
dilataciones diariamente durante algunos meses.

Limpieza del DILATAN®PLUS

Los dilatadores anales DILATAN®PLUS deben lavarse
siempre después de su utilizacion con agua templada
y jabon neutro. Si es preciso, manténgalos algunas
horas en una solucién desinfectante.

Advertenc:as

Se recomienda llevar un contrai médico

proctolégico a fin de excluir otros origenes de los

sintomas.

Manténgase lejos del alcance de los nifios.

- Noingerir.

No calentar en ningun liquido hirviendo.

No congelar.

No calentar en el microondas.

No tirar en la basura ordinaria después de usar.

- Desechar como materiai hospitalario segun las
leyes vigentes.

- Se ienda un uso b p |

DILATAN®PLUS
Dilatateur anal cryothermique

Les DILATAN®PLUS sont des dilatateurs anaux
cryothermiques, réalisés en 5tailles différentes et a utiliser
exclusivement sur prescription médicale. Trois modéles
sont disponibles en pharmacie (18/20 mm, 23/27 mm et
30 mm), afin de pouvoir fournir aux patients les dilatateurs
les mieux adaptés a la pathologie qu'il convient de traiter et
aux différentes anatomies des individus.
Les dilatateurs DILATAN®PLUS sont constitués d'une gaine
en matiére plastique inerte, pourvue a la base d'un disque
congu pour faciliter le maintien de linstrument. lls contiennent
un gel daccumulation thermique apte a faire profiter le patient
des avantages de la thérapie thermique (usage de la chaleur)
ou d'une cryothérapie (usage du froid), a savoir :

la sténose (rétrécissement) de [orifice anal,

dorigine cicatricielle ou idiopathique;

I'hypertonus ou le spasme du sphincter provoqué

et/ouaggravé par des hémorroides, une proctalgie

de type essentiel ou des rhagades, ces symptémes

étant éventuellement accompagnés de

constipation secondaire;
+ enprévention d'une sténose post-opératoire aprés

une intervention chirurgicale portant sur des

hémorroides ou une fistule.
Les dilatateurs peuvent étre appliqués a chaud (a une
température inférieure ou égale a 50 °C) dans le cas
d'hypertonus ou de spasme douloureux, ou a froid (a une
température supérieure ou égale a 0°) dans le cas de
saignements de I'anus. Dans les autres cas, la température
du dilatateur ne constitue pas un facteur déterminant. Les
tailles 18,20 (destinées aux patientes et aux enfants) et 23
sontindiquées dans le traitement des diverses formes
d'hypertonus du sphincter, de proctite actinique — souvent
associée a des sténoses du canal anal - et dans le cas de
sténose anale prononcée. En cas de spasme et dans le
cadre du traitement de rhagades anales chroniques
associées a l'hypertonus du sphincter, il est recommandé
dutiliser des dilatateurs de taille supérieure (27 et 30).

MODE D'UTILISATION

Pour une application CRYOTHERAPEUTIQUE, refroidir le
dilatateur a utiliser dans le réfrigérateur ou limmerger pendant
10a 15 minutes dans une récipient rempli d'eau et de glace.
Pour une application THERMOTHERAPEUTIQUE, immerger le
dilatateur a utiliser dans un récipient rempli d'eau chaude (a une
température inférieure ou égale a 50 °C) pendant 10 15 minutes.
Lubrifier le dilatateur avec une pommade. Insérer lentement
le dilatateur jusqu'a sa base dans lorifice anal, en étant
assis sur un bidet ou allongé sur le lit, avant ou apres la
défécation. En cas de spasme du sphincter, il est conseillé
de faire précéder les dilatations d'un bain de siége avec de
I'eau chaude ou tiede, en raison de leffet de relaxation quil
induit sur les muscles du sphincter anal. Le dilatateur doit
étre maintenu a lintérieur du rectum pendant une a trois
minutes environ, puis extrait avec précaution. Il est
recommandé de ne pas se lever et de ne pas marcher
pendant que le dilatateur est inséré. Utiliser le dilatateur au
moins deux fois par jour tant que les douleurs persistent et
continuer a 'employer pendant au moins un mois apres la
disparition des troubles. Aprés une hémorraidectomie, les
dilatations doivent étre effectuées une a deux fois par jour
pendant le premier mois suivant [opération, puis deux a
trois fois par semaine pendant les deux mois suivants. En
cas de sténose anale, il est nécessaire d'effectuer des
dilatations quotidiennes pendant plusieurs mois.
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Nettoyage du DILATAN®PLUS

Apres utilisation, les dilatateurs anaux DILATAN®PLUS
doivent toujours étre lavés a l'eau tiede avec du savon
neutre. Le cas échéant, ils peuvent également étre plongés
pendant quelques heures dans une solution antiseptique.

Avertissement

- Il estrecommandé de procéder parallélement a un
examen proctologique afin de pouvoir exclure une
autre origine des symptémes constatés.

- Atenir hors de la portée des enfants.

Ne pas avaler.

Ne pas faire bouillir dans aucun type de liquide.

- Nepas congeler.

Ne pas chauffer au four micro-ondes.

Ne pas disperser dans l'environnement aprés

lutilisation.

Traiter comme déchet hospitalier selon les lois

applicables en vigueur.

Il est impératif de réserver linstrument a un usage

strictement personnel.

DILATAN®PLUS
Cryo-thermal anal dilatator

DILATAN®PLUS is a cryo-thermal anal dilatator
available in 5 different sizes only to be used when
advised by a physician. Three sizes are available in
pharmacies (18/20 mm, 23/27 mm and 30 mm),
offering patients the most suitable size for their
particular problem and individual anatomy.
DILATAN®PLUS consists of an inert plastic shell with
a large disk at the base to allow the patient to grip the
device easily. Each sealed dilator contains a thermal
jelly which, when heated or cooled, maintains the
dilator’s temperature during use.
Thermotherapy (warm) or cryotherapy (cold) dilators
may be used effectively to treat differing pathologies.
For the following conditions the dilator should be
used warm, up to but not exceeding 50 degrees
Celsius:
+ Stenosis (contraction) of the anus, due to
cicatricial or idiopathic origin;
Hypertonia or spasm due to, and sustained by,
haemorrhoids, proctalgia or fistulas;
Prevention of post-operative stenosis due to
haemorrhoids or fistulas.
For the following conditions, the dilator should be
cooled to not below 0 degrees Celsius:
+ Anal bleeding
For other conditions, the temperature of the dilatator
does not matter.
Sizes 18 and 20 (suitable for women or children) and
size 23 are indicated for the treatment of hypertonic
anal sphincter, actinic proctitis - often associated
with anal stenosis - and in tight anal stenosis.
In spasm and in the treatment of the chronic anal
fissures associated with severe hypertonic anal
sphincter, the larger dilatators (27 and 30) should be
used.
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DIRECTIONS FOR USE

In CRYOTHERAPY, cool the appropriate dilatator in a
refrigerator or immerse in ice and water for 10-15
minutes.

In THERMOTERAPY, immerse the dilatator in warm
water (no greaterthan 50°C) for 10-15 minutes.

The DILATAN®PLUS works well regardless of whether
the lower bowel is full or empty. In case of spasm,
sitting in a warm water bidet prior to insertion will help
relax the sphyncter muscles and assist the therapy.
Prior to insertion, lubricate the dilator with an
ointment. Sitting in the bidet or lying on the bed, insert
the dilator slowly up to its base. Keep it in position for
two to three minutes, and then pull it slowly out. It is
advisable not to stand or walk with the dilator in
position. Following haemorrhoidectomy, dilations
should be performed once or twice daily for the first
month, reducing to three times a week for the second
and third months. This will greatly relieve
post-operative discomfort. In cases of anal stenosis,
twice-daily use of the dilator is advisable. Treatment
should be continued for several months. For other
conditions, DILATAN®PLUS should be used twice a
day whilst symptoms persist, and the treatment
continued for at least a month after the symptoms
have ceased.

Cleaning DILATAN®PLUS

DILATAN®PLUS anal dilatators must always be
washed after use with warm water and neutral soap.
If necessary, leave for several hours in a disinfectant
solution.

Wammgs

It is recommended a proctological examination to
avoid a different origin of symptoms.

Keep out of children's reach.

Do not swallow.

- Do not boil in liquid of any type.

Do not freeze.

Do not heat in microwave.

- Do not dispose of as household waste.

Dispose of as hospital waste in accordance with
locai regulations.

DILATAN®PLUS is a single-patient product.

DILATAN®PLUS
Cryothermische anale difatator

DILATAN®PLUS is een cryothermische anale dilatator,
beschikbaar in 5 verschillende afmetingen. Het mag
alleen worden gebruikt indien voorgeschreven door
eenarts. In apotheken zijn drie afmetingen
beschikbaar (18/20 mm, 23/27 mm en 30 mm), wat
patiénten de beste afmeting biedt voor hun individuele
probleem en anatomie.
DILATAN®PLUS bestaat uit een inerte plastic huls
met een grote schijf aan de onderkant zodat de patiént
het hulpmiddel gemakkelijk kan vastpakken. Het bevat
een warmte vasthoudende gel die thermotherapie
(warm) en cryotherapie (koud) mogelijk maken ten
behoeve van de volgende anale indicaties:
+ stenose (strictuur) van de anale opening of
verlittekening;
hypertonie of spasme van de sfincter door
hemorroiden;
+  preventie van post-chirurgische stenose na fistel
en/of hemorroiden verwijdering.
De dilatator mag warm (niet meer dan 50°C) worden
gebruikt voor een pijnlijk spasme of hypertonie, of
koud (niet minder dan 0°C) in geval van een anale
bloeding.
In andere gevallen maakt de temperatuur van de
dilatator niet uit.
Afmetingen 18 en 20 (geschikt voor vrouwen en
kinderen) en afmeting 23 worden voorgeschreven voor
de behandeling van hypertonische anale sphincter,
actinische endeldarmontsteking - wat vaak
geassocieerd wordt met anale stenose - en bij strakke
anale stenose. Bij spasme en bij de behandeling van
chronische anale kloven die geassocieerd worden met
ernstige hypertonische anale sphincter, zouden de
grotere dilatators (27 en 30) moeten worden gebruikt.
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GEBRUIKSAANWIJZING

Bij CRYOTHERAPIE, koel de juiste dilatator af in een
koelkast of dompel in ijs en water gedurende 10-15
minuten.

Bij WARMTEBEHANDELING, dompel de dilatator in
warm water (niet meer dan 50°C) gedurende 10-15
minuten.

Smeer de dilatator met een zalf. Breng de dilatator
langzaam tot aan de basis in, zittend op het toilet of
liggend in bed. Het uitvoeren van de procedure vér of
na defaecatie speelt geen rol. In het geval van emstige
spasmen bij het inbrengen van de dilatator kan lauw
warm water een ontspannend effect geven. Houd de
dilatator 1 tot 3 minuten in positie. Verwijder de
dilatator daarna langzaam. De gebruiker dient niet te
staan of te lopen gedurende de procedure.

Zolang de pijn blijft dient de dilatator 2 maal daags
gebruikt te worden tot ten minste 1 maand na het
verdwijnen van de klachten. Na het verwijderen van
hemorroiden dient de dilatator gedurende de eerste
maand 1 a2 maal daags gebruikt te worden. In de 2
volgende maanden kan volstaan worden met 1 maal
per 2 a 3 dagen. Bij anale stenose zijn dagelijkse
dilataties gewenst gedurende vele maanden.

Reinigen van DILATAN®PLUS

DILATAN®PLUS anale dilatators moeten na gebruik
altijd afgewassen worden met warm water en een
neutrale zeep. Indien noodzakelijk kunnen ze een
aantal uren in een oplossing met ontsmettingsmiddel
worden gelegd.

Waarschuwing

- Wij adviseren regelmatige proctologische controle
uit te voeren om mogelijke andere oorzaken van de
symptomen uit te sluiten. Gebruik de dilatator
volgens dokters voorschrift.

- Houd buiten bereik van kinderen.

- Slik nietin.

Niet koken in vloeistof.

Niet invriezen.

- Niet verwarmen in de microwave.

- Na gebruik niet als standaard afval verwerken.

Als ziekenhuis afval verwerken volgens de

plaatselijk geldende regels en wetgeving.

Het hulpmiddel MOET slechts door een persoon

worden gebruikt.



