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Riickenlage mit leicht gespreizten Beinen
Position couchée avec les jambes légérement écartées
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Kontraktion von 2 Sekunden
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Kontraktion von 2 Sekunden
Contraction de 2 secondes
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Phasische (schnelle) Kontraktionen
Contractions phasiques (rapides)

Schrittweise Kraft zunahme
Augmentation progressive de la force

Schrittweise Kraft zunahme
Augmentation progressive de la force

Pause 10 Sek.
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Kontraktionen mit schrittweiser Kraftzunahme (steigend)
C ontractions avec augmentation progressive de la force (ascenseur)

10 REPETITIONS

% 10 WIEDERHOLUNGEN \:

A A

10 REPETITIONS

7% 10 WIEDERHOLUNGEN:

10 REPETITIONS

x 10 WIEDERHOLUNGEN

REF A.1005G

Vaginalsonde fiir Kontraktionstraining

Beckenbodenerkrankungen  kdnnen mit  einem
hypertonischen oder hypotonischen Zustand der
Beckenmuskulatur verbunden sein.

ELLEN ist eine wertvolle Unterstiitzung, um Beschwer-
den, die das alltagliche Leben beeintrachtigen,

NEBENWIRKUNGEN

Ein Ubertraining ist zu vermeiden, da dies zu
Muskelermiidung fiihren und die Inkontinenz als
unerwiinschte Wirkung erhéhen kann.

Nach 2 Monaten die Sonde bitte entsorgen, auch wenn
sie intakt ist.

HYPERTONISCH

entgegenzuwirken und die Schadigung der Geburt zu
verhindern.

ART DER ANWENDUNG:

Vor dem Gebrauch von ELLEN:

+ Die in der Sonde enthaltene Luft entfernen, indem die
Spritze in das Druckventil eingefiihrt und angesaugt wird.

+ Ein 5 Minuten langes warmes Sitzbad durchfiihren (das
Bad oder Bidet mit warmem Wasser filllen und den
Bereich der Scheide mit Sapigen K waschen), damit die
Dammmmuskulatur vollkommen entspannt wird.

Die empfohlene Position fiir die Einfiihrung der Sonde ist die
Riickenlage mit leicht gespreizten Beinen (Abb. 1).

Die Spritze mit 80/90 ml Luft oder Wasser fiillen, dessen
Temperatur zwischen 40° und 45°C liegen sollte (warmes
Leitungswasser). Die Wassertemperatur kann mit einem
Thermometer kontrolliert werden.

Die Sonde gut mit dem Gleitgel einschmieren und diese
sehr vorsichtig in ihrer gesamten Lénge in die Vagina
einfiihren, bis der Sicherheitsscheibe mit der Kommissur
der Schamlippen in Kontakt ist. Die Beine entspannen,
um die Sicherheitsscheibe mit der Innenseite des
Oberschenkels zu blockieren.

Die vorher mit Luft und Wasser gefiillte Spritze anschlieRen
und mit dem Druckventil (Abb. 2) der Sonde verbinden.

Die Anwendungsmodalitdten variieren gemal der zu
behandelnden = Krankheit ~ (siehe ~ nachfolgend
Behandlungsschema).

HYPOTONISCH

Verbundene Erkrankungen:

+ Harninkontinenz

+ Stuhl- und Gasinkontinenz

« Urogenitaler Prolaps

+ Schweregefiihl im Beckenboden

+ Anorgasmie und sexuelle Hyposensibilitat

ANWENDUNGSGEBIETE

Der Pubokokzygeusmuskel schreitet sowohl bei der
Regulierung des Harnflusses als auch bei der Kontrolle
der Geburtswege ein.

Einige Faktoren, die seine Wirksamkeit abschwéchen konnen,
sind Schwangerschaft, Fettleibigkeit und Menopause.

Nicht immer ist fiir Belastungsinkontinenz eine pharmako-
logische Behandlung erforderlich. Manchmal kdnnen
einfache Kontraktionen und willkiirliche Entspannung des
Pubokokzygeusmuskels fiir einige Sekunden niitzlich zur
Kraftigung der Muskeln des Becken- und Perinealbodens
sein. ELLEN ist sowohl zur Prophylaxe der Erkrankung als
auch bei schon vorhandener Erkrankung indiziert.

BEHANDLUNGSSCHEMA

Flihren Sie die entleerte Sonde in die Vagina ein,
schlieRen Sie die Fertigspritze an das Ventil an und
fithren Sie Wasser oder Luft in die Sonde ein, bis ein
Druckgefiihl entsteht (80/90 ml).

Die Sonde durch interne Kontraktions- und Entspannungs-
bewegungen zusammendriicken und loslassen, ohne
GesaR- und Bauchmuskulator anzuspannen. (Abb.3)

Prévention: Trainieren Sie, indem Sie 10 langsame tonische
Kontraktionen der Muskeln abwechselnd mit 10 schnellen
phasische Kontraktionen durchfiihren. Die langsame
tonische Kontraktion muss 5 Sekunden, unterbrochen von
10 Sekunden Pause, lang durchgefiihrt werden. (Abb.4).
Phasische ~ Kontraktionen ~ miissen 2  Sekunden,
unterbrochen von 4 Sekunden Pause, lang durchgefiihrt
werden (Abb.5). Am Ende jeder Sequenz 30 Sekunden
ruhen lassen. Wiederholen Sie 2 x wéchentlich die gesamte
Sequenz 3 x fiir insgesamt 60 Kontraktionen (30 tonisch +
30 phasisch).

Behandlung: Trainieren Sie, indem Sie 10 langsame
tonische Kontraktionen der Muskeln + 10 schnelle
phasische Kontraktionen + 10 kraftsteigernde Kontraktio-
nen (schrittweise Erhdhung der Kraft) durchfiihren. Die
tonische Kontraktion muss 5 Sekunden, unterbrochen von
10 Sekunden Pause, lang durchgefiihrt werden. Phasische
Kontraktionen miissen 2 Sekunden, unterbrochen von 4
Sekunden Pause, lang durchgefiihrt werden. Fiihren Sie
kraftsteigernde Kontraktionen durch, indem Sie die Kraft
allmahlich erhéhen und pausieren Sie 10 Sekunden (Abb.6).
Am Ende jeder Sequenz 30 Sekunden pausieren. Trainieren
Sie tdglich in den ersten 2 Wochen. Beginnen Sie in der 1.
Woche mit 30 Kontraktionen pro Tag (10 langsame, 10
schnelle, 10 mit zunehmender Kraft) und erhdhen Sie diese
wahrend der 2. Woche auf 60 Kontraktionen. Ab der 3.
Woche wiederholen Sie die gesamte Sequenz 3 - 4 Mal fiir
insgesamt 90 - 120 Kontraktionen (30 - 40 tonisch + 30 - 40
phasisch + 30 - 40 kraftsteigernd) und verringern Sie auf 3
oder 4 Trainingstage pro Woche.

ErhaltungsmaBnahmen: ~ Filhren ~ Sie  die  unter
,Behandlung” angegebene Sequenz 1 oder 2 Mal pro
Woche tiber einen Zeitraum von 2 Monaten durch.

Lassen Sie nach jeder Trainingseinheit die Luft aus der Sonde
ab, indem Sie die Luft / das Wasser durch das Druckventil in
die Spritze zuriickziehen. Den Griff von ELLEN festhalten, und
die Sonde sehr langsam herausziehen.

Verbundene Erkrankungen:
* Beckenschmerzen

* Vulvovaginale Atrophie

* Vulvare Flechte

D " 1 L
* P
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+ Vestibulitis-Vulvodynie

ginale Narben

ANWENDUNGSGEBIETE

Unter Beckenboden mit reduziertem Muskeltonus versteht sich
der Zustand, in dem sich die Muskulatur versteift und
kontrahiert und Elastizitét und Mobilitat verliert. Es folgen:
Schmerzen, Trockenheit, Dyspareunie und Stuhl- sowie
Harninkontinenz. In der Schwangerschaft empfiehlt es sich,
Schaden durch Geburtsrisse vorzubeugen. Im  dritten
Schwangerschaftstrimester empfiehlt es sich, die Beckenmus-
kulatur vorzubereiten und ihr eine hohere Elastizitét zu geben.
Durch die Nutzung der Geschmeidigkeit und der Elastizitat von
ELLEN konnen individuelle therapeutische Behandlungen
entwickelt werden, die darauf zielen, die gewiinschten
Ergebnisse zu erhalten: Eine hohere Elastizitat der Gewebe zur
Vorbereitung der maximalen Dilation wahrend der Geburt.

BEHANDLUNGSSCHEMA
Fiihren Sie die entleerte Sonde in die Vagina ein.

Behandlung: Sobald die Spritze mit Luft oder Wasser gefiillt
istund an das Druckventil angeschlossen ist, wird die Sonde
(gemaB arztlichem Rat) aufgeblasen, bis ein Druckgefiihl
entsteht.

Nach den ersten 5 Minuten weiterhin Luft/Wasser
einfiillen, bis ein neues Druckgefiihl zu spiiren ist und die
Position weitere 5 Minuten beibehalten. Wiederholen Sie
das Verfahren wahrend einer 20-miniitigen Therapie.
Nach Beendigung der Behandlung wird empfohlen, das
noch aufgeblasene (oder leicht, aber nicht vollstandig
entleerte) Gerat herauszuziehen, um den Vaginalkanal zu
dehnen.

ELLEN kann auch von Patienten angewendet werden, die
sich in der postoperativen Phase einer Geschlechtsum-
wandlung von Mann zu Frau befinden, um Stenosen der
Neovagina zu vermeiden.

ErhaltungsmaBnahmen:  Fihren Sie die unter
,Behandlung” angegebene Sequenz 1 oder 2 Mal pro
Woche tiber einen Zeitraum von 2 Monaten durch.

NEBENWIRKUNGEN

Wahrend der Behandlung kdnnen perianale Schmerzen
auftreten. Ein solches Symptom ist voriibergehend und
geht nach Beendigung der Sitzung mit ELLEN zuriick.

In den ersten Wochen kann der Schmerz bei schwerem
Vaginismus ~ wahrend  der  Behandlungsminuten
insbesondere an den ersten Tagen ansteigen. In einem
solchen Fall wird empfohlen, die Behandlung nicht
abzubrechen, sondem ein sanftes Schmerzmittel
einzunehmen, das durch die Reduzierung der Schmerzen
eine Fortsetzung der Behandlung mit ELLEN ermdglicht.
Falls die Schmerzen so stark sein sollten, dass eine
Fortsetzung der Behandlung nicht méglich ist, wird
empfohlen, die Anwendung von ELLEN abzubrechen und
sich an den verschreibenden Arzt zu wenden.

Nach 2 Monaten die Sonde bitte entsorgen, auch wenn
sie intakt ist.

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG VON ELLEN

ELLEN unter einem lauwarmen flieBenden Wasserstrahl
waschen, und die Sonde mit neutralem Reinigungsmittel
sdubern. Mit einem Tuch abtrocknen und ELLEN an
einem trockenen Ort aufbewahren.

HINWEISE

+ Zur korrekten Anwendung von ELLEN oder um weitere
Informationen zu erhalten, kontaktieren Sie Ihren
Hausarzt oder Facharzt lhres Vertrauens.

+ Die in die Sonde einzufiihrende Hochstmenge von
Wasser betragt 150 ml. Eine groBere Wassermenge
konnte die Sonde beschadigen.

+ ELLEN ist ein Medizinprodukt und sollte daher als
kérperliche Behandlung fiir die oben genannten
Erkrankungen angewendet werden.

BESONDERE WARNHINWEISE

+ Von jeder anderen Verwendung wird nachdriicklich
abgeraten.

+ Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

+ Nicht einfrieren.

« Nicht kochen.

« Nicht in der Mikrowelle erhitzen.

+ Nicht zerschneiden.

+ Nicht schlucken.

+ Die Behalter nach dem Gebrauch bitte umweltvertrag-
lich entsorgen.

« ELLEN ausschlieRlich mit neutralen Reinigungsmitteln
reinigen.

« Der Gebrauch von ELLEN ist streng personlich.

REF A.1005G

Sonde vaginale pour entrainer la contraction

Les pathologies du plancher pelvien peuvent étre

Alafin de la période dutilisation, jetez la sonde méme si
elle estintacte.

HYPERTONIE

Pathol

associées a une condition d’hypertonie ou d’hyp

de la musculature pelvienne.

ELLEN est un allié précieux contre les troubles
invalidants dans la vie quotidienne et prévenir les
dommages a la naissance.

MODE D'EMPLOI :

Avant d'utiliser ELLEN :

+ Eliminer tout I'air contenu dans la sonde en introduisant la
seringue dans la valve & pression et aspirer.

« Effectuer un bain de siége chaud pendant 5 minutes
(remplir le bidet avec de l'eau chaude et laver la région
vaginale avec Sapigen K), afin de détendre complétement
la musculature du périnée.

La position conseillée pour lintroduction de la sonde est la
position couchée avec les jambes légerement écartées
(Fig.1).

Remplir la seringue avec 80/90 ml d'air ou d'eau tiede dont
la température doit étre comprise entre 40° et 45° C (eau
chaude du robinet de la maison). La température de 'eau
peut étre vérifiée avec un thermometre.

Bien lubrifier la sonde avec du gel lubrifiant et lintroduire
trés doucement sur toute sa longueur dans le vagin jusqu'a
ce que la poignée ne soit en contact avec la commissure
vulvaire. Ecarter les jambes de maniére a bloguer le disque
avec lintérieur de votre cuisse.

Relier la seringue préalablement remplie dair ou d'eau et la
relier & la valve a pression (Fig.2) de la sonde.

Les modes d'emploi varient en fonction de la pathologie a
traiter (voir ci-dessous Schéma de traitement).

HYPOTONIE

Pathologies associées:

* Incontinence urinaire

« Incontinence fécale et gaz

* Prolapsus urogénital

+ Lourdeur pelvienne

+ Anorgasmie eth ibilité Il

yP

INDICATIONS

Lemuscle pubo-coccygienintervientala fois dans larégulation du
débit urinaire et dans le controle des voies de délivrance.

Certains facteurs qui peuvent affaiblir son efficacité sont la
grossesse, [obésité et la ménopause.

Lincontinence urinaire d'effort ne nécessite pas forcément
un traitement pharmacologique. Parfois, de simples
contractions volontaires et des relachements du muscle
pubo-coccygien pendant quelques secondes peuvent étre
utiles pour renforcer les muscles du plancher pelvien et
périnéal. ELLEN est indiquée a la fois pour la prévention de
la pathologie et en cas de pathologie déja présente.

SCHEMA DE TRAITEMENT

Apres avoir inséré la sonde dégonflée, connectez la
seringue préremplie a la valve, introduire ['air ou 'eau dans la
sonde jusqua la sensation de pression (80/90 ml).
Effectuer des contractions intemes en serrant ELLEN, sans
contracter les fesses et les abdominaux (Fig.3)

Prévention: sentrainer en effectuant 10 contractions
toniques (lentes) des muscles, alternées avec 10
contractions phasiques (rapides). La contraction tonique
doit étre effectuée pendant 5 secondes, puis se reposer
pendant 10 secondes entre les deux (Fig. 4); les
contractions phasiques doivent étre effectuées pendant 2
secondes puis se reposer pendant 4 secondes entre les
deux (Fig.5). A la fin de chaque séquence, reposez-vous
pendant 30 secondes. Répétez la séquence entiére 3 fois
pour un total de 60 contractions (30 toniques + 30
phasiques), deux fois par semaine.

Traitement: sentrainer en effectuant 10 contractions
toniques (lentes) des muscles + 10 contractions phasiques
(rapides) + 10 contractions en augmentant progressive-
ment la force. La contraction toniques doit étre effectuée
pendant 5 secondes, puis se reposer pendant 10 secondes
entre les deux; les contractions phasiques doivent étre
effectuées pendant 2 secondes puis se reposer pendant 4
secondes entre les deux; effectuer des contractions en
augmentant progressivement la force, puis se reposer
pendant 10 secondes entre les deux (Fig.6). A la fin de
chaque séquence, reposezvous pendant 30 secondes.
Pendant les deux premieres semaines, entrainezvous
quotidiennement. Au cours de la premiére semaine,
commencez par 30 contractions par jour (10 lentes, 10
rapides, 10 en augmentant la force) et augmentez a 60
contractions au cours de la deuxiéme semaine. A partir de
la troisiéme semaine, répétez la séquence entiére 3-4 fois
pour un total de 90-120 contractions (30-40 toniques +
30-40 phasiques + 30-40 en augmentant la force) et
diminuez a 3 ou 4 jours dentrainement par semaine.

Entretien: effectuez la séquence indiquée dans
«Traitement» 1 ou 2 fois par semaine pendant 2 mois.

Une fois la séance terminée, dégonfler le ballon en aspirant
I'eau / l'air avec la seringue a travers la valve de pression.
Tenir la poignée d'ELLEN et retirer la sonde trés lentement.

EFFETS INDESIRABLES

Lexercice excessif doit étre évité, car il peut provoquer une
fatigue musculaire et augmenter [incontinence comme
effet secondaire.

+ Douleur pelvienne

+ Atrophie vulvo-vaginale

+ Lichen vulvaire

« Cicatrices vaginales vulvaires post-chirurgicales et
post-partum

« Vestibulite-vulvodynie

INDICATIONS

Par hypertonie du plancher pelvien on entend une condition
dans laquelle les muscles se raidissent et se contractent,
perdant de leur élasticité et mobilité. Les conséquences
sont : douleur, sécheresse, dyspareunie et déficits fécaux et
urinaires. Pendant la grossesse, il convient de prévenir les
dommages causés par la lacération lors de 'accouche-
ment. Au cours du troisieme trimestre de grossesse, il est
utile de préparer les muscles pelviens en leur donnant une
plus grande élasticité. En exploitant la douceur et [€lasticité
d'ELLEN, il est possible de créer des traitements
thérapeutiques personnalisés qui visent & obtenir les
résultats souhaités: une plus grande élasticité des tissus en
vue d'une dilatation maximale lors de I'accouchement.

SCHEMA DE TRAITEMENT
Insérez la sonde dégonflée dans le vagin.

Traitement: aprés avoir relié la seringue pré-remplie a la
valve, introduire 'air ou l'eau dans la sonde (selon les
conseils dun professionnel) jusqua une sensation
personnelle de pression sur les parois.

Aprés les 5 premiéres minutes, augmenter le remplissage
dair/eau jusqua ressentir encore une sensation de
pression et maintenir en position pendant encore 5
minutes. Continuer cette procédure pour un total de 20
minutes de thérapie. Apres 20 minutes de traitement, il est
recommandé de retirer [appareil encore enflé (ou
légérement dégonflé mais pas totalement) afin d'effectuer
un étirement au niveau de lentrée du vagin.

ELLEN peut également étre utilisé par les patients
transgenres (homme >femme) en période postopératoire
pour éviter la sténose du nouveau vagin.

Entretien: effectuez la séquence indiquée dans
«Traitement» 1 ou 2 fois par semaine pendant 2 mois.

EFFETS INDESIRABLES

Une douleur périnéale peut survenir pendant le traitement.
Ce symptome est temporaire et disparait a la fin de la
séance avec ELLEN.

Au cours des premiéres semaines, en cas de vaginisme
sévere, la douleur peut augmenter pendant les minutes de
traitement, notamment les premiers jours. Dans ce cas, il
est recommandé de ne pas interrompre le traitement mais
de prendre un analgésique qui, réduisant la douleur, permet
de poursuivre le traitement avec ELLEN.

Siladouleur est siintense qu'elle ne permet pas la poursuite
du traitement, il est recommandé darréter 'application
d'ELLEN et de contacter le spécialiste.

Alafin de la période dutilisation, jetez la sonde méme si
elle estintacte.

NETTOYAGE ET CONSERVATION D'ELLEN

Laver ELLEN sous le jet continu d'eau tiéde et savonnez la
sonde avec du savon de Marseille. Sécher avec un chiffon
et conserver dans un endroit sec.

CONSIGNES

« Pour une utilisation correcte d'ELLEN ou pour toute
information, consulter le médecin traitant ou le spécialiste
de confiance.

* Laquantité maximale d'eau a introduire dans la sonde est
de 150 ml. Une quantité d'eau plus élevée pourrait
endommager les parois de la sonde.

+ ELLEN est un dispositif médical et doit étre utilisé comme
traitement physique des pathologies décrites ci-dessus.

CONSIGNES PARTICULIERES

+ Toute autre utilisation est fortement déconseillée.

« Garder hors de portée des enfants.

+ Ne pas congeler.

* Ne pas bouillir.

+ Ne pas chauffer aux micro-ondes.

« Ne pas découper.

*Ne pas avaler.

* Ne pas jeter dans la nature apres utilisation.

« Laver ELLEN uniquement avec des détergents neutres.
« Lutilisation dELLEN est strictement personnelle.

RO
eLLen

pelvic trainer

REF A.1005G

c€

IT - Sonda vaginale per contraction training

EN - Vaginal probe for contraction training

ES - Sonda vaginal por ejercicios de contraccion
DE - Vaginalsonde flir Kontraktionstraining

FR - Sonde vaginale pour entrainer la contraction

Download instructions for use

NON STERILE ol Sapl H

Alessandria - Italy - Via della Chimica, 6
www.sapimed.com - info@sapimed.com
Ph +39 0131 348109 - Fax +39 0131 348383

LATEX FREE
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